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A Margitszigeten jartak
a2 Almos tanuloszobasai

Ha péntek, akkor kiruccanas. Ha jo id6, akkor szabadtéri
program. Ha mindez oktoberben torténik, akkor kilonleges
ajandék. Budapest egyik legnépszerlibb helyszinét vélasz-
tottuk, a Margitszigetet.

lgazi tavaszi id6ben érkeztiink a szigetre. Rogton elin-
dultunk az elsé jatszotér felé, hogy bemelegitsiink. Aztan
a zenél6 szokékut nagyszerd musorat néztiilk meg. A zené-
re tdncol6 vizsugarak jatéka mindannyiunkat leny(ig6zott.
Az el6adas utén elindultunk a Nagyrét felé. Elveztiik, hogy
korulottink tengernyi virdg pompazott, hogy a hatalmas
platan- és gesztenyefdk surdjében sétalhattunk, amig elju-
tottunk a Nagyrétre. Az oriasi pazsit puhasaga focizni invi-
talt minket. Gyorsan el is keriilt a labda, hogy kedviinkre
jatszhassunk. Miutan elfaradtunk, folytattuk felfedezd utun-
kat. Az utolsé allomasunk a Japankert volt. Ebben a festoi
kérnyezetben mit tehet egy hatodikos? Hat persze, hogy
bujocskazik! Vardzslatos helyeket taldltunk rejtekhelynek,

igy még izgalmasabb volt a jaték. Eljutottunk egészen a Ze-
nélé kutig, azaz egy délutan alatt bejartuk a teljes szigetet.
Feltoltédve, éiményekkel gazdagon indultunk haza. Visz-
szatérlink még erre a csodas szigetre!
Elids lldiké, tanulészobds tandr
Almos Vezér Gimndzium, Pedagégiai Szakgimndzium
és Altaldnos Iskola

Kutatik éjszakdaja az Almoshan

Evente egyszer rendezik meg Eurdpa szerte ezt a szines,
élményekben gazdag estet. Budapesten 100 helyszinen
szamtalan el6adas, beszélgetés, laborlatogatas, kisérlet, tar-
latvezetés, kreativ foglalkozas varta az érdekléddket.

Sok fejtorés utan valasztottuk ki a helyszineket. Arra t6-
rekedtiink, hogy minél t6bb tudomanyag legyen a tarso-
lyunkban.

Els6ként az ELTE Informatikai Karan jartunk. Egyszerre
tobb programhoz is becsatlakoztunk: Lego-robot progra-
mozas, jatékos mesterséges-intelligencia projekt, kakukk-
tojas keresés a virtudlis vildgban. Fantasztikus élmény volt
ennyi egyetemista kdzott lenni, és téluk tanulnil Tébben ko-
moly dijakat is kaptak teljesitményikért.

Ezutdn a Természettudomanyi Muzeumba tértiink be.
Ott egy antropolégus mesélt a mumiak titkairél. Nagyon
izgalmas el6adas volt. Utdna egy tarlatvezetésen is részt
vehettilink, ahol tovabbi ismereteket szereztiink a mumiak
vilagarol.

Sotétedés utan indultunk az utolsé allomasra, s l1éptiink
be a Nemzeti Mizeum hatalmas elécsarnokaba. Nagy szere-
tettel fogadtak minket, hiszen iskolai csoport ritkan lathato
ilyen eseményen. Itt is tobb latnival6 részesei lehettlink: be-
[éphettiink a vaskor, a bronzkor és a romai kultura egy-egy
épliletébe, s virtudlisan korbe jarhattuk. Emberi csontokkal
ismerkedhettlink, mikozben kérdésekkel bombaztuk a ré-
gészeket és a kutatdkat. Nagy kivaltsag volt, hogy muzeumi
targyakat is megfoghattunk, és kitalalhattuk milyen funk-
ciot lattak el a kiilonb6z6 korokban.

A legnagyobb élmény mégis az volt, hogy ezt a sok infor-
maciéban és élményben gazdag hosszu napot mindvégig
érdekl6déssel és tudasvaggyal kisértiik. Bar a labunk elfa-
radt, de a sikerélmény mindent karpoétolt.

Dr. Puszter Bernadett, intézményvezeté
Almos Vezér Gimndzium, Pedagégiai Szakgimndzium
és Altaldnos Iskola
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Nemzetkozi Konyviesztivdl

Manapsdag igen nehéz ravenni a fiatalokat a kdnyvolvasésra.
Valoéjaban a tankdnyvon kiviil nem szivesen vesznek a ke-
zlkbe konyvet.
Ezért nagy kihivasnak bizonyult elmenni a Nemzetkozi
Konyvfesztivélra. De legaldbb szagoljunk bele a konyvekbe!
Ahogy beléptiink az éplletbe, azonnal felfigyeltek rank.
Egy osztalynyi gyerk6c a kiadoi standok kozott nem min-
dennapi latvany. Néhany perc elteltével mar vendégei vol-
tunk egy kiadonak, ahol mesélni kezdtek a konyvkiadasrol,
a mforditasrél és az olvasas fontossagarol. Mindannyian
kaptunk egy,jé illatu” ifjusagi regényt. Miutan ott volt a md-
forditd, valamennyi konyvet dedikdlta. Mi pedig megigér-
tlik, hogy akkor is, ha ritkan vesziink a kezilinkbe kényvet, az
ajandékba kapott regényt elolvassuk. Ezutan boldogan és
nagy érdekl6déssel jartuk be a tobbi kdnyvkiado standjat.
Egy uj vildagot ismertiink meg. A kdnyvek titokzatos vila-
gat.Van remény, hogy ismét lesznek kdnyvolvasé fiatalok!
Elids Ildiké, tanulészobds tandr
Almos Vezér Gimndzium, Pedagégiai Szakgimndzium
és Altaldnos Iskola

SPORINAP 2022
Idén, szeptember utolsé tanitasi
napjan, 30-an lett megtartva az
Almosban évente megrende-
zésre keriilé Sportnap. A péntek
szomorkas, esds idével indult, de
a j6 hangulatnak készénhetéen
sok-sok Uj élménnyel, tudassal
és napsitéssel zarult. Kisebb
csoportokra bontva 5 foglalko-
zason vehetett részt minden ta-
nuld. A foglalkozasokat részben
a sajat tanaraink rendezték, illet-
ve volt tobb meghivott eléadé
is. A délel6ttbe belefért a néptanc, a ping-pong, az esé eldl
elbujva a folyosodn tartott focimérkézések, a hihetetleniil
hasznos pszicholdgia 6ra, ahol Csanyi Nikoletta iskolapszi-
cholégussal beszélgettiink a tarsadalom altal felallitott irre-
alis elvarasokrol a nékkel szemben. A Voroskereszt dolgozdi
L€lsésegély gyorstalpalot”is tartottak, ahol sz6 esett az Gjra-
élesztés pontos technikajardl, arrél, hogy hogyan kell helye-
sen kommunikalni a mentd&sokkel, illetve mit csinaljunk, ha
gyorsan segitséget kell biztositanunk egy tarsunknak. Aktiv
6rak keretein bellil részt vettiink jégan, roplabdan, és még
a darts is belefért az idénkbe. Ez a nap tokéletes médja volt,
hogy még egy kicsit szusszanjunk az el6ttiink all6 8 hénap
hajtas el6tt, és felkésziilten, energiaval feltélédve varjuk,
mit hoz majd a kdvetkezé id6szak.

Kirdly Dorka (11.b),
Almos Vezér Gimndzium, Pedagégiai Szakgimndzium
és Altaldnos Iskola

Pélyaorientacids nap 2022 - Almosos latogatés a Karoli Gaspar Reformétus Egyetemre

Egyetem, professzorok, szakdolgozat, allamvizsga. Mind-mind félelmetes szavak az
ember szamara, féleg, ha még csak 11.-es.

Hogy a tovabbtanulasi izgalmakat kicsit csillapitsuk, az osztalyunk oktéber 4-én
elldtogatott a VIII. Kerlileti Karoli Gaspéar Reformatus Egyetemre, ahol a karok veze-
téinek, illetve az intézmény hallgatdinak segitségével kozelebbrdl is betekintést
nyerhettiink a felséoktatas minden fortélyaba. El6adast tartottak nekiink a Bolcsész
karrél kezdve, egészen a teoldgia szakirdnyig a tanszékek tandrai, doktorai. Hallot-
tunk el6adast a hozzank legjobban illé anglisztikarol, valamint germanisztikarol is.
Szdmomra teljesen Uj informacié volt az, hogy a germanisztika szakon nem csak
a német nyelvbe késtolnak bele a didkok, hanem a hollandot is elétérbe helyezik.
A program lezérasaként korbejartuk az épliletet, megnéztiink egy-kett6 osztalyter-
met, ismerkedtiink a fels6oktatas légkorével.

A mai nap tokéletes képet adott a jovénkrél, megmutatta, hogy nem kell féIni
a tovabbtanulastdl és a kdzelg6 felvételi id6szaktdl, hiszen barmi is torténik, biztos
jo kezekben lesziink segitd tandraink, valamint egymas tdmogatdasaval.

Kirdly Dorka 11.5,
Almos Vezér Gimndzium, Pedagdgiai Szakgimndzium és Altaldnos Iskola
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Magyar digksport hapja,
témanap a BEKK berkein belil

»Amozgdshoz ugy kézelits, ahogy az élethez: lelkesedéssel,
6rémmel és hdldval. Mert a mozgds az élet, az élet pedig

a mozgds. Mindkettétél azt kapod, amit beleteszel.”

Ron Fletcher

Intézménylink az el6z6 tanévben csatlakozott a magyar
kezdeményezés(i létrejott Eurdpai Didksport Napja nev(
rendezvényhez, amely Magyar Didksport Napjaként az idén
is hivatalos témanapként szerepel a tanév rendjében.

A szeszélyes Oszi id6jarasra vald tekintettel kétféle prog-
ramot allitottunk 6ssze, majd a nap folyaman a szélsésé-
gesen valtozé égi korulmények végul megszantak minket,
és a szivemhez, illetve a rendezvény jellegéhez is kdzelebb
allo, kiilsés helyszinen sikerilt lebonyolitanunk a tanév elsé
nagyobb, kollégiumi szint(i programijat.

A délelétti tanuldsban megfaradt gyerekek kicsit felfris-
sulhettek a szabad levegén torténé két oranyi, jatékos csa-
patfeladatokat tartalmazo ,sportnapon’, amelyet egy révid
sétara taldlhato Pillang6 park felujitott jatszéterén és sport-
palyain tartottunk.

Vegyes csapatokat alkotva lehetdséget kaptak kiilon fiu
és lany épiletben elhelyezett tanuldink egymas megis-
merésére, valamint a csapatok kozotti eréviszonyok is ki-
egyenlitettek lehettek igy. A versengésben szerepet kaptak
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erénléti és labdajatékok, sok nevetésre serkentd ligyességi

feladatok, valamint a 2022-ben futva, vagy sétélva teljesi-

tendd tav teljesitése. Minden jelenlévé lelkesen, ha kellett,

akkor férfias virtussal, csapaton belll egymast is lelkesitve

és segitve vett részt a témanapon, ami 6rommel toltotte
meg szervezdként a sziviinket.

Dr Csehoné Just Réka és Lérincz Norbert,

kollégiumi nevelétandr

Budapesti Egyesitett K6zépiskolai Kollégium

Allatok Vilagnapja
a Dr. Mez8 Ferenc Altalanos Iskolaban

A Dr. Mezé Ferenc Altalanos Iskoldaban oktéber folyaman
allateledel-gyjt6 akciot hirdettiink meg az oktéberi Allatok
Vildgnapja kapcsan.

Mar évek 6ta tdmogatunk allatmentd szervezetet az 6sz-
szegyllt adomannyal. Idén, ahogy mar két éve a Léleklanc
Allat-és Kdrnyezetvédé Alapitvanyt tdmogattuk.

https://leleklanc-allatvedok.hu/

Az alapitvany képvisel6i oktdber 22-én keresték fel isko-
lankat és meglepték didkjainkat egy terapias allatasszisztalt

foglalkozassal is a https://www.facebook.com/mancsaszivhez
szervezet Bora és Lady terapias kutyusaival, a gyerekek hatal-
mas oromére.

Fontosnak tartjuk didkjaink érzékenyitését a rdszorulé al-
latok segitésében is. Ezek az alkalmak mindig kit(né lehet6-
séget teremtenek erre.

K6szonettel tartozunk didkjainknak, és sziileiknek a nagy-
lelk(i adomdényaikért, melyet a rdszorulé kiséllatok szamdra
hoztak be.

Cslirke Gyéngyvér, szervez6 tandr
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6KO-Sziget

Szeptember 16-an, masfél év kihagyas utan iskolank ismét
elldtogatott Szigetmonostorra, az OKO-Szigetre.

A programra harom osztdly, az 5.b, 5.c és a 6.c latogatott el.

Az idei rendezvény alaptémaja a beporzék szerepe az él-
het6 kdrnyezet fenntartasaban. A gyerekek korosztalyuknak
megfelel6 foglalkozasok keretében ismerkedtek meg a be-
porzo rovarok fontossagaval és a beporzok életét fenyegetd
veszélyekkel.

A kisebbek interaktiv jatékban vettek részt, amely soran
ravildgitottak arra, hogy a méhek, azaz a beporzé rovarok
pusztuldsa a mezégazdasag 6sszeomlasahoz, és az élelmi-
szerhiany kialakulasahoz vezethet.

A délutan tovabbi része kézmuiveskedéssel telt. A gye-
rekek méhecske-hoteleket készitettek fabdl és szalmabdl,

melyek a Szentendrei-sziget erdeiben lesznek kihelyezve
a vadméhek szamadra.

A délutan j6 hangulatban telt, mindenki nagyon jél érez-

te magat, és a program végén egy kis ajandékkal tavoztunk.

Kérmendi Judit, osztdlyfénék 5.c

Dr. Mezé Ferenc Altaldnos Iskola

Autémentes nap a Dr. Mez Ferenc Altaldnos Iskoldban

Iskolankban mar hagyomany, hogy az Eurépai autémen-
tes nap jegyében didkjaink sportpalyan, az alternativ
kozlekedési modokat akadalypalyan is kiprébalhatjak.
igy tortént ez idén, szeptember 23-an péntek délutan
is. Sokan pattantak rollerre, kerékparra, gorkorcsolyara
és 6rommel rottak a koroket. Még a batrabb felnéttek is
felidézhették gyermekkori emlékeiket rollerezés kozben.
Orémmel tapasztaljuk, hogy egyre tébb didkunk és
kollégénk is hasznalja ezeket a kdrnyezetbarat kozleke-

dési médokat az iskolaba jarashoz.
Cstirke Gyéngyvér, OKO munkacsoport

idén nyaron is a Szigetkozben
Vizi vandoroztak a mezos
gyerekek

A Dr. Mezé Ferenc Altalanos Iskola Mezétandem Egyesii-
lete negyedik éve palyazott sikeresen a Magyar Kajak-Kenu
Szovetség programjara. Idén, mar 36 tanuld késtolt bele
avandortdborozasba a vizen. Dunaszigetrél eveztiink le Kis-
bodakon &t Asvanyraréig, hét nap alatt. Az élmény felejthe-
tetlen, a tabor tobb, mint nyaralds, feszegetjik a fizikai és
lelki hatarokat. Osszesen 100 kilométer a vizen, szombaton
bizony mar mindeniink fajt, de kenuba kellett {ilni. Eveztiink
kanikuldban, aludtunk viharban, aztunk vizen és tuléltik!
Megtanultunk tabortiizet rakni, bogracsban fézni, hajokat
kikotni, egyutt enni a vizen. J6 csapat voltunk. Jovére ismét
talalkozunk!

Petres Margit, testnevel6 tandr, vizitira vezet6

]
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BESZAMOLO ERASMUS+ TEVEKENYSEGROL

A Dr. Mezé Ferenc Altaldnos Iskola 2020-ban
a,2020-1-HUO01-KA101-078256" szdamu Erasmus+ kdzneve-
[ési intézmények szamara kiirt palyazatan 30 606 € tdmoga-
tast kapott a,,Motivacid, kulcs a sikerhez” cim( nemzetkozi
képzési tevékenysége megvaldsitasahoz.

Az elmult két év sordn megvaldsult 16 mobilitasi tevé-
kenység, 13 résztvevdje Eurdpa szdmos képzd intézmény-
ben vehetett részt, nyelvtanfolyamon és médszertani-szak-
mai kurzusokon.

A képzések f6 témaja a motivacié, a tandri-tanuléi meg-
Ujulds, az ehhez sziikséges modszertani ismeretek bdvité-
se, és azok gyakorlatba val6 atlltetése. Az intézmény mar
otodik alkalommal nyert el nagy 6sszeg(i tAmogatast nem-
zetkozi képzésben valé részvételéhez. Az el6z8 négy sikeres
palydzat témajaban egymasra épiil6, de mindig Uj elemeket
is beemeld projekt volt. igy a médszertani megujulas, az IKT
eszkozokkel kapcsolatos kompetencidk fejlesztése intéz-
ményi szinten, az inkluziv oktatads témakdre jelent meg az
egyes palyazati anyagokban.

Az inkluziv oktatassal kapcsolatos palyazatunk olyan
magas szakmai elismerést kapott, hogy orszagos szinten
Nivo-dijra jelolték, és szakmai konferencian tarthattunk el6-
adast a fenti témaban az elmult tanév végén.

A motivacioval kapcsolatos palydzatban az oktatasban
zajlé intenziv valtozasokra kivantunk reagalni, és az ezzel
kapcsolatos kihivasokat tartottuk szem elétt. Mivel a folya-
matosan valtozd oktatdsi kdrnyezetben egyre nehezebb
fenntartani a tandri-tanuléi motivaltsagot, eredményessé-
get, ezért is fokuszaltunk erre a nagyon fontos teriletre.

A kulonboz6 kurzusok felolelték a kreativ oktatas, a tanari
kiégés-megujulas kérdését, de fékuszba kerlltek olyan té-
mak is, mint az inkluziv oktatas kihivasai, a tehetségazono-
sitas és tehetséggondozas lehetdségei, az egylttmikodési

készségek fejlesztése a tanuldi kozosségben, a modszertani
lehet&ségek bovitése, melyek inspiraciét és szakmai meg-
Ujulast jelentenek tanari kozosséguink szamara. 4 f6 Maltan
nyelvtanfolyamon vett rész, mivel iskolank egyik f6 profil-
jabol adédséan nagyon sok tanulénk van, akinek a magyar
nem anyanyelve és a szlil6kkel, illetve a didkokkal a munka-
tarsak angolul tudnak kommunikalni

Hatan jartak Horvatorszagban kiilénb6zé modszertani
kurzusokon, egy kollégank Hollandidban vett részt képzé-
sen, de Barcelona, Brighton, Prdga és Tenerife is szerepelt az
uti célok kozott.

A résztvevék beszdmoldi alapjan, melyet a tantestilet
korében tartottak meg a tanévnyitd értekezleten mindenki
nagyon sok tapasztalattal gazdagodott, mind szakmailag,
mind emberileg. Az Erasmus kurzusokon val6 részvétel ész-
revehetéen friss energiét, lendiletet ad a kollégdknak, ami
a tovabbi szakmai tevékenységikhoz nagyon pozitivan ja-
rul hozza.

Azintézmény honlapjan, szlil6i-munkatarsi korben, work-
shopok, szakmai napok és szeminariumok soran tervezziik
a projekttel kapcsolatos disszeminacids tevékenységet, me-
lyek hozadéka rovid és hosszutdvon is jol mérhetd a szak-
mai munkdankban. A kilfoldon megszerzett tapasztalatok,
a megismert j6 gyakorlatok beépiilnek a napi munkaba és
azok a munkatarsak is nyitottd, érdekl6dévé valnak, akik
még nem vettek részt hasonlé programon. Ezt mutatja az is,
hogy évrél-évre né azok szama, akik a palydzatba bekapcso-
l6dnak azzal a céllal, hogy idénként sajat komfortzéndjuk-
bol kilépve valami Ujat, valami inspirativ kezdeményezést
kiprébaljanak, amivel a pedagdgiai lehetéségeiket bdvithe-
tik rovid-és hosszutavon is.

Cstirke Gyongyvér,
projekt koordindtor
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Yane Goodall -5l o, 6.4-ig ©

A természet vdltozik. Es mi teljesen fiiggiink ettél a vdltozd
vildgtdl. Ez biztositia az élelmliinket, a vizet és a leveg6t. Nincs
ennél nagyobb értékiink, muszdj megvédentink.”

David Attenborough

Szeptemberi osztalyprogramként, nagy szerencsénkre, le
tudtunk egyeztetni egy nagyon szinvonalas és tartalmas
el6adast a Jane Goodall Intézet Természet és Kornyezetvé-
delmi Egyesulettel. Magyarorszagon 2006-ban, Jane Goo-
dall részvételével jott [étre a Rligyek és Gyokerek Egyesiilet,
mely akkor elsédleges céljaként a hazai kérnyezeti nevelés
megerdsitését tlizte ki. Azota programjuk és eléadassoroza-
taik boviiltek, és folyamatos érdeklédés ovezi ezeket.

Témanak, a sajnos egyre nagyobb probléméanak mond-
haté Mianyagszennyezés — A mUanyag, mint veszélyforras
témaju el6adast valasztottuk.

Véleményem szerint nem lehet elég koran kezdeni a tu-
datos kornyezetvédelemre nevelést!

Az intézet kedves kollégdja, Kadar Andras és onkén-
tes segitéje tarta elénk ennek a mindennapos probléma-
nak a kdvetkezményeit és alternativ kivaltasi megoldasait.
A gyerekek bizonyos adatokon, féleg az allatokra mért ka-
ros kévetkezményeken meglepddtek, latszott, hogy meg-
érintette 6ket és van még remény ebben a nemzedékben,
hogy tegyenek a kdrnyezet pusztitdsa és rongalasa ellen.
Minden allitas és tényfeltards a sajat nyelvezetiikon szélalt

meg, majd kifejthették véleményiiket, elmondhattdk gon-
dolataikat.

Levezetésképpen mindenki elkészithette sajat vaszon-
szatyrat, amit a kdrnyezetet évva hasznalhat, kivaltva ezzel
a mUanyag szatyrokat és zacskokat.

Mindenkinek ajanljuk, hogy Iépjenek kapcsolatba ezzel
az intézettel és legalabb egyszer vegyenek részt egy altaluk
lebonyolitott programon!

Nem is gondolndnk, hogy mennyi kdzds célja és kdzos
utja lehet egy ekkora intézetnek és egy ilyen kicsi, csupasziv
osztalynak!

Komdcsin Edina, pedagdgus
Budapest XIll. Keriileti E6tvés Jézsef Altaldnos Iskola

Rendhagyo kornyezet ora a 4.a osztalyban

Csutortok, kdrnyezet ora. Eppen a zéldségek és gyiimodlcsok
birodalmaban barangoltunk, amikor betoppant hozzank
két kutyus. Cuki és Medi alias Medence. Mar is visszik 6ket
haza!- ez volt az elsé gondolatunk.

Az elsé ismerkedési pillanatok utan elengedték dket, sza-
badon sétalhattak kozottlink. A zsemleszinG Cuki, nevéhez

hden, cuki médon kozelitett hozzank. Megszagolt, meg-
nyalt minket és hagyta magat simogatni. A kis fekete kutyus
Medi, akit 70 magdaval mentettek ki egy helyrdl, félénkebb
volt. Nevét egy medencérdl kapta, amiben szivesen lubic-
kolt. Neki még tobb id6re volt sziiksége, a kdzeledéshez.

Jottek veliik kisérék a Zoldebb Alapitvanytdl, akik egész
oran beszélgettek veliink az allatokrol. Megtudtuk, hogy
milyen fontos az éllatokat ismerni. Milyen kéaros dolgok
keserithetik meg az életiiket és mennyire kell vigyaznunk
a kornyezetikre. Varosban éliink, de mégis vannak kori-
I6ttlink élélények: hazidllatok és vadallatok. A hazidllatok
elsésorban csak rank szamithatnak, felel6sséggel tartozunk
értuk. A vadallatok él6helyét tisztelni kell, mi csak vendégek
vagyunk naluk.

Hamar elrepiilt az id6, csak a kicsongetés zavarta meg az
6ra nyugalmat. Kar, hogy vége lett! Szerencsére, jonnek még
hozzénk és folytatjuk ezt a remek ,utazast az allatok koral”.

Egy k6z06s képpel bucsuztunk négylabu vendégeinktdl.

Kékesi Bedta, tanité
Budapest XIIl. Keriileti E6tvés Jézsef Altaldnos Iskola
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" ékegés a iskola névfeluételének éuforduldjd

Oktober 4-én Unnepeltik névfelvétellink 8. évforduldjat.
Ezen a napon hagyomanyosan koszorut helyeziink el Fi-
scher Annie zongoram(vész lakéhazanak emléktablajanal,
a Szent Istvan park 14. szam alatt. Ezutan az iskola auldjaban
folytattuk a megemlékezést. Kovacs Kira intézményveze-
t6 felidézte Fischer Annie életutjanak fontos mozzanatait,
kiemelte a m(ivészné kapcsolatat a fiatal tehetségekkel,
jotanacsait, intelmeit az ifju zenészekhez. A musort két

|

zongorista ndvendékiink szép jatéka tette még hangula-
tosabba. Fischer Annie zongorat formalé emléktablajanal
a Didkonkormanyzat képviseldje helyezte el a koszorut. Az
Unnepségen jelen volt dr. Hazlinger Gyorgy tankertleti igaz-
gatd ur, és Galné Molnar Kldra féosztalyvezetd asszony.
GyGrivdnyi Katalin, igazgatdhelyettes
Budapest Xlll. Kerlileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfoku
Mdivészeti Iskola

»KOz0sen a nagyokkal” = a Liszt Ferenc Kamarazenekar
interaktiv koncertie a Zeneiskolaban

Oktéber 11-én a Liszt Ferenc Kamarazenekar adott koncer-
tet a zeneiskolankban. A hangversenyterem megtelt kicsik-
kel és nagyokkal, mindenki izgatottan vérta a vilaghirG ze-
nekart. Mar az elsé percekben felemel6 éiményt kaptunk:
a musor elsé darabjat tovabbképzds vonds novendéke-
inkkel egyiitt adtak eld. A kozos muzsikalas nagy megtisz-
teltetés és egész biztosan életre sz616 élmény marad a fi-
ataljainknak. A szines msor egy masik darabjat a kisebb
névendékeink kisérhették ritmus hangszerekkel, fent a szin-
padon. Az izgalmas koncert utan rdadasként két ismert dal-
lamot énekelhetett a k6zonség a zenekar kiséretével. Gye-
rekek és sziil6k, novendékek és tanaraik hatalmas tapssal
kdszonték meg a zenekarnak ezt a felejthetetlen éiményt.
Gydrivdnyi Katalin, igazgatdhelyettes
Budapest Xlll. Kerlileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfokt
Mdivészeti Iskola
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Eljomek ydok!

az appmodol!

Nagy dolgot élhetett 4t tegnap a hdrom 6tddik osztaly! Hivatalosan is a Budapest
XIll. Keriileti Gardonyi Géza Altalanos Iskola felsé tagozatos aprédjai kzé fo-
gadtak éket.

Hatalmas izgalom el6zte meg a szerdai délutant, hiszen mar az elmult héten
kaptak feladatot a kicsi 6todikesek. Lelkesen szamoltak a lépcsdket, vagy éppen
a tornaterem ablakait.

Az igazi izgalom azonban a tornateremben vart rajuk, ahol Judit néni konfera-
ldsaval kezdetét vette az osztalyok jatékos megmérettetése. Andi néni és Zsdka
néni figyeld és segitd szemét semmi nem kerilhette el. Az egri var hés véddinek
kordba réppentek vissza a gyerekek, és olyan feladatokat oldottak meg, amelyek
a korabeli aprédoknak is kihivast jelentett volna. Voltak erét prébalé akadalyok:
Ki tud pdkjarasban ligyesebben labdat cipelni? Es volt olyan, ahol a tériszonnyal
is meg kellett kiizdeni: Egy meredek padon aprédsapkaban z4szI6t vinni a varba.

De nem csak a testi er6rél akartak bizonyossagot a hatodikosok! Egy puzzle
darabjait is 6ssze kellett illeszteni, a lehetd legrovidebb id6 alatt.

A kimondott szavaknak sulya van, a feladatokat zaré eskii minden szavat igye-
keznek majd megtartani az 6todikesek, hiszen ott lebeg felettiik Gardonyi szelleme!

Zentai Tiinde, tandr

A magyar népmese napja 3 Gérdonyiban

Iskolankban szeptember 30-an, a Magyar népmese napjan,

akaddlyversenyt szerveztiink a felsé tagozatos osztalyok- mesés totéval.

De nem csak ligyességliket, az esziiket is probara tették egy

nak. Az osztalyok nagy izgalommal késziiltek, rendezték
a tantermeket, iranyitottak a jatékot, segitették a lebonyo-
litds menetét. Sok nevetés, mokas epizdédok szinesitették
a programot.

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer harom udvari moé-
kamester, akik a népmese napjan hétproba elé allitottak
a GARDONYIS leanykakat és fidcskakat.

Pirkadatkor izgatottan érkezett meg az egyfeju sarkany,
a gazdag biré lanya, a kiraly, s lednya,
a szegény legény, a csillagszem( ju-
hadsz és még sok kis meseszerepld,
hogy kozosen teljesitsék a kihivasokat.

Tornatermiink elvarazsolt mezévé
alakult, ahol kart-karba oltve, ingova-
nyon atkelve, szikldkat megmozgat-
va, az aranykarikat kézrél-kézre adva
kellett legy6znitk a hétfeji sarkanyt.
Néhany tanterem is prébatétel helyszi-
névé valt, de még a folyosok is titkokat
rejtettek. Hamupipdke bérébe bujva
szemezgettek bab, lencse és rizssze-
mek kozott, kenddkkel tigyeskedve
juttattdk célba az aranygolyét. Egy-
massal versengve oOltotték magukra
a kulonbo6zé ruhadarabokat, és keres-
gélték az elrejtett lizenetek mozaikjait.

A nagyobbacska legények és lednyok Palkd, a bator lo-
vaszfid kalandjait kisérhették végig egy 11 akadalybol all6
jatékban, ahol érdekesebbnél érdekesebb probakat kellett
kiallniuk. Féztek varazsfézetet, kivalogattak a lencsét a ha-
mubdl, horgdsztak aranyhalra, etettek almaval lovacskat,
probaltak elsurranni az alvé 6rias mellett. Az ligyesséqi fel-
adatokon kivil voltak olyanok is, ahol az éles esziiket kellett
megmutatniuk.

A megfaradt meseh6sok végil az
ebéd utdn elmajszolhattdk a méltan
megérdemelt hamuba’ silt lekvaros
buktat is.

Sok lelkes, mosolygds gyerek, és ta-
nité néni nyugtazta a napot azzal a j6
érzéssel, hogy a mesehdsok élete nem
csak jaték és kacagas, viszont 6sszefo-
gassal minden akadaly legyézhetd. Aki
nem hiszi, jarjon utana!

JOl sikerult, vidam déleléttben volt
h résziink. A Gardonyiban mindenkit
"~ szeretettel varunk!

: Béresné Papp Tiinde és Nida Olga,
szervezé tandrok

Budapest XllI. Kertileti Gdrdonyi Géza
Altaldnos Iskola
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Ny ari tibori beszémols
Seigetkse - 2022. 6723-29

Az idei sziinid6ben is Dunaszigeten, a mar jol ismert kdrnye-
zetben tdboroztattunk 42 gyermeket.

Minden szinten, szinte minden: A bek6szond elsésoktdl,
az elkdszond nyolcadikosokig minden korosztaly képvisel-
tette magat. A j6 hangulat a programok ismeretében ga-
rantalt volt, az id6jaras mindezt erdsitette. Kellemes nyari
idében tolthettlik el ezt a hetet, alkalmat adva a valtozatos,
sokszin( szabadid&s tevékenységekre.

Elsd este rokavadaszatot tartottunk, amit kicsik és nagyok
egyarant izgalommal vartak. A megtalalt ajandékokba ku-
ponokat is rejtettiink, amikkel a szerencsések a hét soran
kilonféle kedvezményeket élvezhettek.

Tabori témank minden évben a kenuzas, idén is két déle-
|6ttot toltottiink ezzel a szérakoztato, sportos programmal.
A kis kormanyosok tgyesen tették a dolgukat, az idénkbe
belefért egy kis flird6zés, és stégrél ugralas is.

Az 1 perc és nyersz jatékok mindig nagyon népszer(ek,
hisz ki ne szeretné 6sszemérni masokkal ligyességét, rater-
mettségét. Ezek a jatékok atszétték a hetet, rengeteg gydz-
test avattunk.

Két sportversenyt is szerveztliink, ping-pong bajnoksa-
got, és darts kupat. Mindkét feladatra béven akadt jelentke-
z6, és kitartédan gyakoroltak a minél eredményesebb részvé-
tel érdekében. A dicséségen kivil a gybéztesek jutalma itt is
kilonféle inomsag volt.

Kihagyhatatlan programunk a ...Ki mit tud?” A gyerekek
egész héten at lelkesen késziltek, probaltak, hogy akar
egyénileg, akdr csoportosan a legjobb formajukat hozzak,
és szorakoztassak a kivancsi nézékozonséget.

A helyszinen tobbféle flird6zési lehetéség is kindlkozik
a szabadidé vidam, pancsolés eltoltésére. Akar a szabad-
strandot, akdr a tabor melletti ,titkos kertet” valasztjuk, biz-
tosan nem csalédunk. Utébbi a flirdés mellett lengéhintan
elkovetett kiilonféle ugrasok tokéletesitésére is alkalmat ki-
nal. A kicsik és nagyok egymast tanitjak, braviros mutatva-
nyokban gyonyorkddhettiink.

Utols6 esténken hagyomanyosan tabort(izzel, és kozos
sutogetéssel, szabadtéri hamburger vacsoraval bucsuztunk
a tabortdl. ElImaradhatatlan a pillecukor stitégetés, ami min-
den gyerek kedvenc desszertje. Végiil a kozos éneklés egy-
ségbe kovacsolta a csapatot.

Hazafele Uton egy meglepetésprogramot tartogattunk
a gyerekeknek, elldtogattunk a gy6ri allatkertbe. Szakveze-
tével jartuk végig a kertet, az allatkert lakdirdl meghallgat-
hattunk néhany érdekes, olykor vicces torténetet. Ebédre
mindenki nagy 6romére pizzat ettiink, majd a szabadid6t
a nagyobbak az allatkert szabad felfedezésével, a kisebbek
pedig a jol felszerelt jatszétér kiprdbalasaval tolthették. Vé-
gll egy latvanyos és felettébb szérakoztatd allatbemutatd
eléadason vettlink részt, amit mindnydjan nagyon élvez-
tink, és mellette sokat tanulhattunk is a ktilonféle allatokrol.

Hazafelé a vonatuton mar arrél megbeszéltik, hogy jové-
re veletek ugyanitt! Azt hiszem, ez mindent elarul. Orémmel
nyugtaztuk, hogy az idei taborunk is tartalmas, szérakozta-
to, igazi csapatépité programokban bévelkedé id6toltést
biztositott a vellink tarté gyerekseregnek.

Solti Katalin és Nagyné Kerkapoly Bedta,
tanitok
Budapest XIll. Kertileti Gdrdonyi Géza Altaldnos Iskola
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Amikor a kultiura kézés nyelvvé valik

A Budapest XIIl. Keriileti Gardonyi Géza Altalanos Iskolaban francia
nyelvet tanulé nyolcadikosok egy része oktéber 4-én kulturdlis kalandra
indult, ugyanis meglatogatta a Szépmuvészeti Mizeumban lathaté Ma-
tisse kiallitast. A programot Matisse életrajzaval és munkdassagaval kap-
csolatos kutatdmunka elézte meg, amit francia nyelven készitettek el és
osztottak meg tarsaikkal a gyerekek. A mizeumban aztan egyutt meg-
néztik a mulvészrél készitett kisfilmet is. Matisse ideiglenesen Budapest-
re koltozott ,vilagaban” mindenki taldlt egy neki tetsz6 festményt, vagy
szobrot, és — amint ez a kdvetkezd, immaron tantermi franciadran kiderdlt
- magaval hozott a kidllitasrél egy-egy szint, sz6t, benyomast, hangulatot.
Valamit, ami hozza kozel allg, valamit, ami muvészi, valamit, ami francias.
Binder Zsuzsanna,

franciatandr

Szent Mihaly havanak
esemeéenyei a Hallasseériiltek
Tanintézetében

A 2022/23-as tanévet interaktiv, élménykdzpontu tanulas-
sal inditottuk az Almok almoddi kiallitason. Kisebbek és

nagyobbak nagy érdeklédéssel gy(jtottek Uj ismereteket
a vilaghir magyar tudésok munkairdl. A tarlat hatalmas te-
rileten létrehozott részletgazdag, tobb korosztaly szamara
is érdekfeszit6é tematikdju kidllitas, mely lehetéséget ad visz-
sza-visszatérd foglalkozasok, muzeumpedagogiai feladatok
megvaldsitdsara.

Szeptember hoénap jeles napjai koziil egy minden év-
ben kiemelt jelentéséggel bir iskolank tanuldi és felnéttjei
szamara. Oszeld havéanak utols6 vasarnapja a Siketek Vilag-
napja. Evrél-évre megiinnepeljiik ezt a napot, kiildnbdzé

N

érdekes, hasznos és tartalmas programokkal késziiliink ki-
csiknek-nagyoknak. Iskolank életében ez mar hagyomany-
nya valt. Idén Vacra latogatottunk el, a 220 éves siketoktatas
gyoOkereinek épliletébe. 1802-ben, Chazar Andras dldozatos
munkajanak, adomanygyujtésének kdszonhetéen meg-
nyitotta kapujat a Vaczi Kirdlyi Magyar Siketnéma Intézet.
A régi épiilet lresen all6 plispoki palota volt, abbol hoztak
[étre az elsé iskolat a magyar siket gyermekeknek.
Megkoszoruztuk Chazar Andras és Borbély Sandor szob-
rat, vetélkedtiink az Uj és meglévé ismeretekbél kozosen,
kapcsolatokat épitettiink a két in-
tézmény tanuldival, tandraival. Vaci
kollégdink 6szinte mosolyokkal, szi-
vélyes fogadassal és finomsagokkal
lattak el minket.
dr. Gdlné Csabai Kldra,
intézményvezeté
Halldssériiltek Ovoddija, Altaldnos
Iskoldja, Szakiskoldja, Egységes
Gyoégypedagdgiai Médszertani
Intézménye és Kollégiuma
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Zenei vilagnap

~Mindenik embernek a lelkében dal van, és a sajdt lelkét hallja minden dalban,
Es akinek szép a lelkében az ének, az hallja a mdsok énekét is szépnek.”
Babits Mihdly

Iskoldnk kérusa, a Herman kérus oktdber 3-an a Zenei vilagnap alkalmabol
kirandulassal egybekotott fellépésen vett részt Komaromban, a testvérisko-
lankkal egyiitt szervezett Oroméneklésen. Kézel 6tven kérustaggal indultunk
Budapestrél, a busz végig zengett az énekléstdl. Elldtogattunk a Tatai Fényes
tandsvényre, megnéztiik a Tatai varat, majd innen indultunk tovdbb Koma-
romba. A fétéren az Ordméneklés alkalmabol tébb korus gyilt 8ssze. A kdzel
egy o6ra alatt szdamos népdal, kanon, musicalrészlet, klasszikus dal hangzott
el a lelkes gyermekhangokkal. Immar 5. alkalommal vettiink részt ezen a ren-
dezvényen, hatalmas élmény volt egyutt énekelni. Kisérénk Késa Veronika és

Pete Lilla tanitoné volt.

Iskolankban mésnap, oktéber 4-én a nagyszlinetben gy(ilt 6ssze iskoldnk
apraja-nagyja, hogy megiinnepeljiik a Zene vilagnapjat. Enekeltiink 6szi dalt,

magyar tancot, és Brody Janos dalat.

J. S. Bach: Parasztkantatdjat iskoldnk tandrai is megtanultdk, hogy tobb

sz6lamban egyiitt énekelhesslink didkjainkkal.

Csallékoziné Baranyi Zsuzsa,
intézményvezet8-helyettes, korusvezetd
Budapest XIll. Kertileti Herman Otté Altaldnos Iskola

Ergsébet-tdaborban jdartunk

A Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté6 Altalanos Iskola-
bol 2022. szeptember 21. és 23. kdzott Erzsébet-taborban
vettlink részt a 6. és 7.évfolyamos didkjainkkal Zankan. Az
orszag szinte minden részérdl érkezd, mintegy kétezer f&s
taborban, harom onfeledt és éilményekben gazdag napot
toltottiink el egyultt. Mindennap egy altalunk valasztott
programon vettlink részt. Az elsé napon délutan egy ku-
tyabemutatén voltunk. Ezt kdvette az esti nagyszer(i Olah
Gerg6 koncert. Masodik napon délelétt osztalyonként ki-
I6nb6z6 fakultativ programokat vélasztottunk: kalandpark,
trambulin, fizikai-kémiai kisérletek, reptlé-park, ijaszat, 1é-
zerharc. Majd délutan k6z6sen megtettiink egy 10 km-es tu-
rat az alsédérgicsei Arpad-kori romtemplomhoz. A napot az
esti disco zarta. A harmadik napon az 6sszepakolds utan le-
sétaltunk a Balaton part-
jara, ami gyonyoru lat-
vanyt nyujtott a kora
6szi napsitésben. Mind
harom napon nagyon
jol éreztiik magunkat!
Jovére is megyiink!
Kiss Agnes
magyar tandr,
a 8.b osztdlyféndke

2022.09. 20-an, az Eurdpai kultura és a gyermekek vildgnap-
jan iskolank, a Budapest XIll. Keriileti Herman Otté6 Alta-
lanos Iskola 15 f6s csapattal, Gazdig Vendel Ozséb és Pausz
Tamas kiséretében vett részt a Neked-nap cim( eseményen,
ahol 10 allomason keresztil kiilonbozé jatékos, mozgasos
és fejtoré feladatokat teljesitettiink. Az idé kegyes volt hoz-
zank, és szabadtéren lehetett megrendezni az eseményt.
Minden allomason el6adtuk a sajat csapat indulénkat, és
a nap végére a hangszalak is elfaradtak. Mindenki nagyon
j6l érezte magat, jovére is ott a helylink.

Pausz Tamds 7.b osztdlyfénéke, testnevel6 tandr
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Mihaly nap a HOSIG-ban

Szines, nyuizsg6 forgatag lepte el szeptember 28-an délutan
az 6voda udvarat: évodasaink, testvéreikkel és szlleikkel
Szent Mihaly napjanak tiszteletére rendezett vasar alkalma-
bl gyliltek 6ssze egy k6zos mulatsagra.

Mihaly napjanak megiinneplése mar hosszu évek 6ta
hagyomany évodank életében, és e varva vart eseményt
tobb héten at tartd késziilédés el6zi meg. Az évoda dolgo-
z06i rendezték be és diszitették az arusitéhelyeket, igazi va-
sari hangulatot teremtve. A vasar nyitanyaként — az 6vonék
felkészité munkajanak kdszonhetéen - évodésaink horvat
és magyar verseket, vasari kikialtékat, dalokat, mondoka-
kat adtak el6. A vidam musort kovetéen a gyermekek kis
kosaraikkal a keziikben valésdggal megrohamoztdk az
arusokat - a kis eladdkat -, és 6rommel valogattak a szine-
sebbnél szinesebb portékak kozt. Elkeltek a papirforgok,
festett szines kovek, gytrik, nyaklancok, viraggal diszitett
nyaldkak, kiilonbozé allatfigurdk, hajtogatott békak, repi-
I6k. A vasari forgatag kdzepette természetesen jutott id6
a szUilék altal felajanlott finomsagok, édességek kostoldja-
rais.

A dalok és zenék mindenkit jékedvre deritettek, bebizo-
nyosodott, hogy ennek a rendezvénynek erés kozosségte-
remtd ereje van. A szilék orultek, hogy részt vehettek ezen
a kilénleges napon, és tanui lehettek gyermekeik 6romé-
nek, boldogsaganak.

Havasiné Andrasek Magdolna, évodavezeté
Horvdt Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium

ZUGLO KUPA BAINOK A HOSIG LANYCSAPATA

Az altalanos iskola 0sszevont ledny csapataval (5-8. osztaly)
2022. szeptember 27-én részt vettiink a Zuglé Kupa lab-
darugas kiizdelmein. A lanyok nagyon szépen és ligyesen
jatszottak a csoportmeccseken, és két gydzelem utdn maris
késziilhettiink a déntére. A Csanadi Arpad Altalanos Iskola
csapatat 4-1-re, a Varosligeti Altalanos Iskola teamjét pedig
7-0-ra gy6ztik le.

Amig vartuk az ellenfeliinket, az ég is leszakadt.
Rengeteg viz keriilt a palyakra, par percre még a jatékot is
felfliggesztették. Aztan szerencsére kiderllt az ég, és ko-
vetkezett a dontd. Vetélytarsaink a Kaffka Margit Altalanos
Iskola didklanyai voltak. A feldzott palyan teljesen mas ko-

rilmények fogadtak minket. Hamar vezetést szereztlink,
de nem sokaig oOrulhettliink, mert mi is kaptunk egy gdlt.
A mérkézés végig kizdelmes volt, de végil a szerencse is
hatarozottan mellénk allt. A meccs utolsé masodpercében
Vam Mia kapufas géljanak készénhetéen megnyertiik a ta-
lalkozét. A HOSIG igy a 2022/2023-as tanévben maris Zugld
Kupa bajnok!

A gy6ztes csapat tagjai: Morina Vanessa, Pap Viktoria,
Récz Szab6 Rézsa, VAm Mia, Lugosi Hanna, Kristéf Kyra, Czi-
bulya Ruzsica és Hegedis-Szabd Zoé.

Wenzel Tamds, testnevel6 tandr
Horvdt Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium
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Jokaisok 3 zdnkai Erzsebet-taborban

Ha valaki szeptember 21-én besétalt a Jokai Mor Altalanos
Iskolaba, biztos, hogy meglep6dott a nagy csendességen.
Nem, nem a gyerkdcok fogadtak 6rok némasagot... Azon az
6szi reggelen a Déli palyaudvar volt kicsit hangosabb, még-
pedig a kdzel 300, J6kais” tanulé izgatott csacsogasatol. Eny-
nyien indultunk utnak a Balaton partjara, Zankara.

Nem mondom azt, hogy az id6jaras kegyes volt hozzank.
Igencsak friss idénk volt, ami az erdében talan még hide-
gebbnek tlint. Rengeteg érdekesség, sok élmény feledtette
veliink ezt az apré kellemetlenséget.

Szamtalan valtozatos, izgalmas programnak voltunk ré-
szesei. Hajokaztunk a Balatonon, bejartuk a haditechnikai
parkot, kusztunk-masztunk a kalandparkban, turaztunk,

vicces kémiai kisérleteknél robbantgattunk, ijaszkodtunk,
szamhdboruztunk. Nagy sikert aratott az esti Oldh Gergd
koncert, és természetesen az azt kovetd disco is.

Az utols6 nap délel6ttjén megfaradtan, kissé banatosan
Uldogéltink a vasutallomason. Ezt érezhette a vonat is, hi-
szen késve gordiilt be az ismerds épllet elé. Mi pedagdégu-
sok pedig megallapitottunk, hogy ebben a harom napban
nem lattunk olyan gyermeket, akinek fontosabb lett volna
a telefonja, mint az Erzsébet-tabor altal kinalt viddam prog-
ramok.

Geiszler Kriszting,
intézményvezetb-helyettes
Budapest XIV. Kertileti J6kai Mér Altaldnos Iskola
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Szireti nap a Jokaiban

Ha oktéber elsé hétvégéje, akkor ,Sziireti nap” a Jokaiban.
Iskolankban kedves hagyomany, hogy ilyenkor megnyilnak
az iskola kapui, szlil6k, gyerekek egyitt jonnek a mar na-
gyon vart programokra.

A gyerekek vidam foglalkozdsokon vesznek részt, a fel-
néttek pedig kertet rendeznek, Ultetnek, és bogracsban f6-
zik az osztalyoknak a finom ebédet.

Mivel el6tte napon tartottuk az Eurépai Didksport Napot,
mi is ugy szerveztiik a rendezvényt, hogy még ,zoldebbek”
legyenek programok, még szebbé tegyiik iskolank kérnye-
zetét — ezzel is kapcsoldédva az ESSD ajanlasahoz.

Reggel kicsit elkeseredve kémleltiik az eget, hiszen sza-
kadt az esd. Bar sokan azt mondjak, hogy az eséviz jot tesz
a bogracsban fétt étkeknek, a szervezék ugy dontdttek, hogy
a kultéri programok elmaradnak; elsé a biztonsag! Az ,éqi al-
das” ellenére a sziil6k nagyon elszantak voltak, igy 6k az isko-
la tankertjében, udvaran dolgoztak, gazoltak, kotoztek, tltet-
tek. Kozben a gyerekek kavicsokat festettek, puzzle-t raktak
ki, légagyuval célba I6ttek, sz616t szemeztek, daraltak, présel-
tek, fokoltak, és késziiltek a nap végi szlreti produkciéra.

Amikor mar mindenki kellemesen elfaradt, a tornaterem-
bél felhangzottak a sziireti dalok. Kis elséseink népi jatékot
mutattak be, a nagyobbak énekeltek, 6szi verseket adtak el6.

Viccesen ugy fejeztiik be a napot, hogy a Jokai akkor szi-
retel, amikor ,jol esik” ©...

Geiszler Krisztina,
intézményvezet-helyettes
Budapest XIV. Keriileti J6kai Mér Altaldnos Iskola
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EUROPAI DIAKSPORT NAP
R JOKAIEAN

Iskolank a kezdetek 6ta — azaz immar 8. éve - lelke-
sen vesz részt a nemzetkdzi rendezvényen. A Joka-
iban ez a kezdeményezés témanap, igy nem csak
testnevelés 6ran, hanem mas szakéran is a sport
témakorében zajlik a tanits. [dén a kérnyezetvéde-
lemmel 6tv6z6dott a kezdeményezés, amit minden
szaktandr igyekezett beleszéni az 6rdiba. A kissé zord id&jaras
a sportolni vagyokat beszoritotta az iskola falai k6zé, de ez
nem szegte kedviinket. A sportprogramot mindig az éppen
aktualis évszamnak megfelel6 tav lefutdsaval kezdjik. Most is
igy tortént, igaz idén elészor tornatermi keretek kozott.
Tobb helyszint jeloltiink ki, ahol a gyerekek évfolyamon-
ként mérhették 6ssze lelkesedésiiket, mutathattdk meg ver-
senyszellemiiket. A kihivasok inkdbb jatékosak voltak, igy
nagy orommel vettek részt a feladatokban a gyerekek. A par-
tizan jaték, a csocso, a pdkfoci, az asztalitenisz és a ,just dan-
ce’, valamint az ligyességi palya, mind - mind nagyon nép-
szerl volt, jé vélasztasnak bizonyult. A gyerekek 6rommel
vettek részt a feladatokban. De lehetdség volt arra is, hogy
a didkok plakatot vagy PPT készitsenek a sport és a kdrnye-
zetvédelem témakorében. A gyerekek kreativitasat dicséri,
hogy remek alkotasok sziilettek. J6 hangulatban telt a nap.
A didkok a kihivasokat annyira élvezték, hogy a legnagyobb

oromiinkre a 120 perc mozgas véglil jéval tobbre sikeredett.
Mindenki kipirult arccal, kellemesen elfaradva indult haza.

Bar rovid egy nap arra, hogy minden megvaldsuljon,
mégis torekedtiink arra, hogy a ,zoldités”-t, a kdrnyezeti
fenntarthatdsagot is beépitsiik az Eurépai Didaksport Napja-
ba. Ez ugy valdsult meg, hogy masnap a sziil6ket és gyereket
kertrendezésre invitaltuk, ahol Uj cserjék, bokrok liltetésével
bévitettik az iskola zoldjét, illetve egyéb kerti munkakkal
csinositottuk az iskola udvarat.

Bizton éllithatom, hogy az id6jaras egyaltalan nem befolya-
solta a programot. Az elégedett arcokat latva azt gondolom,
hogy sikerult kihoznunk a maximumot a napbdl. Ehhez ter-
mészetesen elengedhetetlen a Jékai kollektivdja, illetve a szu-
per gyereksereg, akik nélkiil ez nem valésulhatott volna meg.

Polydk Zsuzsanna és Farkas Andreaq,
testnevel tandrok, projektfelel6s6k
Budapest XIV. Kertileti J6kai Mér Altaldnos Iskola

BRINGAVAL A SULIBA

Szeptember 22-én az autdémentes vildgnapon a Budapest
XIV. Keriileti Jokai Mér Altalanos Iskola is csatlakozott
a Magyar Kerékparosklub altal szervezett Bringdzz a munka-
ba! Bringazz a suliba! programhoz. Az esemény célja az volt,
hogy a gyerekek és szileik részvételiikkel felhivjak a figyel-
met a kornyezetbarat kdzlekedés fontossagara, elényeire és
annak szikségességére. Tanuldink aznap, masik két zugléi
iskolaval egyitt, sziileik kiséretében kerékparral vagy rol-
lerrel kozosen érkeztek meg az iskoldba. A korai indulds és
a hiivos id6 ellenére is mindenki nagy 6rommel vett részt az
eseményen, jo volt latni, hogy csalddok egyiitt csatlakoztak
a kezdeményezéshez. A kdrnyezetbarat kozlekedéssel a nap
tovabbi részében az iskolaban is foglalkoztunk. Délelétt az
udvaron kialakitott kerékpdros tligyességi palydn tehették
probara magukat a gyerekek, ki rollerrel, ki pedig biciklivel.
Itt azok a gyerekek is 6rommel vettek részt, akik reggel nem
tudtak csatlakozni az eseményhez. A délutan folyaman alsés
tanuléink megismerkedtek a kozlekedési tablakkal, valamint
a biztonsagos kozlekedés alapjaival. Munkank sordn nagyon
fontosnak tartjuk, hogy tanuléinkat mindig a kdrnyezetvé-
delemre, a kornyezettudatos életmddra tanitsuk, neveljik.

Fegydné Vicické Eniké, tanité-szervezd
N
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PALYAORIENTACIOS NAP A JOKAIBAN

Az idei tanévben ismét lehetéséget kaptunk arra, hogy egy
tanitasi napot kizarélag palyaorientacids célra hasznaljunk
fel. Ezzel a lehet6séggel élve iskoldnk oktober 15-én, szom-
baton palyaorientaciés napot tartott, ahol a didkok kiilon-
b6z6 formaban, helyszineken, életkoruknak megfelel6en
ismerkedhettek meg az egyes szakmdkkal. Legfébb célunk
az volt, hogy el&segitse és bdvitse a tanuldk ismereteinek,
tapasztalatainak tarhazat a munka kilonb6zé szinterein,
megkdnnyitve ezzel a majdani palyavalasztasi dontés meg-
hozatalat. Harom osztaly kiilsé programon nyerhetett bete-
kintést munkahelyi kulisszak mogé.

Felséseinknek nyolc gimnazium mutatta be specialitasa-
it, egyedi adottsagait. Hangsulyoztak az altaluk biztositott
lehetbségeket, perspektivat a tovabbtanulas terén.

Iskolank tanuldi a sziil6ktd|, illetve felkért szakemberektdl
hallhattak el6adéasokat.

A gyerekek betekinthettek a NAV blinligyi eljarasainak
munkakoreibe, mint példdul nyomozas, helyszinelés, nyom-
kovetés, valamint kiprobalhattdk az akcidcsoport egyes fel-
adatait és eszkozeit.

A mai modern technika alappilléreit is igyekeztlnk ki-
hangsulyozni és tag vildgszemléletet mutatni tobb szakma-
val, mint példaul webfejlesztés, informatika, programozas,
szoftverfejlesztés és mozdonyvezetés. Az épitészmérnoki
zsenialitds korszerU kulisszdiba is betekinthettiink.

A kulturalis élet népszer(sitése érdekében tobb szinész
szUl6 latogatott el hozzdnk. Dramajatékokkal késziiltek és

bevezeték a kicsiket a zene vildgaba is. Egy tancmiivész ira-
nyitasaval az iskola apraja nagyja kiprébalhatta magat egy
tanckoreogréfiai eléadason.

A tudomdnyok vizeire evezve megismerkedhettliink
a jogtudomany, lUgyvédi eljarasokkal és a nyelvész szak-
irannyal. A nyelv szépségeit és a mai vildgban hasznossa
valé nyelvhasznalatot hangsulyozta egy tolmacs édesanya.
A természettudomanyok kozil is tobb érdekes szakma mu-
tatkozott be, mint kutato biolégus, gyégyszerész.

Kilonleges eseménynek szamitott, hogy egy vadallat-
befogd urral is megismerkedhettiink, aki tobb allatot is be-
mutatott a gyerekek szamara kozvetlen kozelbdl. A felelds
allattartasrél és allatgondozasrédl pedig egy kutyakiképzd
holgy beszélt.

Kornyezetlink szépsége, illetve a kdrnyezetvédelem té-
makorét érintve vendéglink volt egy lakberendezd, és egy
dekoratdr sziilé.

Emellett a tantermekben sok-sok beszélgetés, jaték,
mese, feladvany, puzzle varta az osztalyokat, és tette még
szinesebbé, érdekesebbé ezt a napot szamukra. A nap végét
egy palyaorientacios rajzpalyazat kidllitasaval zartuk.

Koszonetiinket és halankat fejezziik ki a megjelent ven-
dégeinknek és azoknak, akik ezt a napot kiilénlegessé vara-
zsoltdk gyermekeink szamara.

Danyiné Koncz Mariann és Fegydné Vicické Eniké
taniték, a program szervezGi
Budapest XIV. Kertileti Jokai Mér Altaldnos Iskola
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Irény 3 esillagos éq!
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Az ,IRANY A CSILLAGOS EG!” palyazaton iskolank, a Budapest XIV. Kertileti Jokai Mér Altalanos
Iskola 6.c osztalyos tanuldja, Toth Kornélia Ida sikeresen szerepelt, és a zsri értékelése alapjan
palyamunkaja A legkreativabb modell” dijat kapta meg.

A palyazat kiirdi térbeli maketteket, modelleket vartak a versenyz6ktdl. A kihivast nehezitette,
hogy a palyam(inek egy kisméretli cipésdobozban el kellett férnie, és a doboz kinyitdsa utan,
a doboz tartalmabol egy térbeli alkotas alljon 6ssze. Kornélia ezt remekil megoldotta, egy moz-
gathatd vilagurt alkotott, melyhez sokféle technikat hasznalt.

Az eredményhirdetés Balatonflizfén volt. Tanulénk jutalma a kupa és oklevél mellé egy él-
ménydélutan, kiilonb6zé programokkal. Megnézhettiik a fizf6i gyerekek szinpadi el6adasat,
majd egy csillagasztdl remek eléadast hallgattunk meg. A nap fénypontja a kozeli bobpalyan
néhany csuszas volt. Ezutan a sikeres nap utan, persze lementiink a Balatonhoz is, megcsodaltuk
annak szépségét. Ezt a versenyt jovére sem fogjuk kihagyni, és gy gondolom, még tobb tanu-

|6val fogunk pélyazni.

Budapest XIV. Kertileti Jékai Mér Altaldnos Iskola

Dienes Monika, felkészité tandr

Kutyaterapias orak
a Moraban

Ebben a tanévben lehetéséget kaptunk az 1. L. osztalyban
kutyaterapias foglalkozasra. Heti egy alkalommal megla-
togat minket Juhdsz-Bohon Veronika kutyajaval Aleckkel.
A gyerekek mar nagyon varjdk az érat, amikor a kutyussal
egyiitt szamolhatnak, olvashatnak.

Az dllat-asszisztalt terdpia olyan célorientélt foglalkozas,
melynél a specidlisan felkészitett terdpias kutya tdmogata-
saval fejlesztjiik a mozgasi, érzelmi, szocidlis és gondolko-
dasi funkcidkat. Jatékos és hatékony mddon tanitja a visel-
kedés- és érzelemszabalyozast a kutyaval valé kapcsolaton
keresztiil. Fejleszti a kortarsakkal valoé kiegyensulyozott
egyuttmuakodést, kapcsolatok kialakulasat is.

A kutyussal valé kozos tanulds észrevétlenil torténik,
a gyerekek egyszerlen csak imadjak Alecket.

Latva ezt a fekete-fehér csodat, egyre tobb osztaly szeret-
ne hasomlé foglalkozasokat.

Oriiliink neked Aleck, gyere minél tdbbszér!

Sz6kéné Bohon Andrea, tanité
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola

SFORTNAF

Szeptember 30. a didksport napja, és a magyar népmese
napja. igy tinnepelték a Mérasok:

Az esés id6jaras miatt a folyosdra keriilt az alsésok egyik
sporthelyszine. Legnagyobb sikere az alagutnak és a lépe-
getdnek volt. A nagyobbak a tornatetemben sorversenyez-
tek, vagy akadalypalyan ,ligyeskedtek”. Hidba volt esés id6,
a didkok nagyon élvezték, hogy végre az aulaban és a folyo-
sékon is lehetett ,ficAnkolni”.

Némethné Korom Edit, tandr
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola
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Ma%m népmese hagja. o Mériban
Mivel erre a napra esik a Magyar népmese napja is, a mesék is fokuszpontba kertiltek.

Mesélé bélyegek kidllitast, a Magyar Bélyeggy(jték Orszagos Szovetségének Ifjusa-
gért Szakosztalya kolcsonozte az iskoldnak. 2 hétig lesz az intézményben. A gyerekek
feladatlapokat oldhatnak meg a kiallitashoz kapcsolddva, és értékes mesés jutalmakat
szerezhetnek.

A hagyomadnyos,mesélés a kicsiknek” program se maradhatott el. llyenkor a felsés di-
akok meséket olvasnak a kicsiknek. Mesequizzel a tanérakba épitve is megemlékeztiink
a hires meseird, kutatérél Benedek Elekrél.

Némethné Korom Edit, tandr
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola

VANDORROBOTOK A MORABAN

Szeptember 22-23-4n 4 pedagdgus vett részt iskolankbdl az Aba-
cusan Studié tapasztalat és élményalapu tovabbképzésén. A juni-
usban beadott palyazat eredményét augusztus végén tudtuk meg.
8 intézményt valasztottak ki az 6szi turnusra. Megtiszteltetés, hogy
a Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altalanos Iskola is részese
lehet ennek a programnak.

A képzés elsé napjan gyermeki elmélyiiléssel megépultek a ka-
csarobotok, majd megtanultak forogni, villogni.

A programozas Scratch alapu koérnyezetben térténik, megismer-
ve a szamlalds és feltételes ciklus, paraméterezés, eldgazas fogal-
mait, Iépéseit.

Az Abacusan-ArTeC Robotika eszkbzcsomagok 10 hétig lehetnek
az intézményben.

A tanartovdbbképzés csak az elsd |épés, ezutan mar a gyerekek
kreativitasa, egylttm(ikodése iranyitja majd a projektet. A kdvetke-
z6 hetekben az 6 munkaik lesznek a fészerepben.

Bdtky Edit tandr, fejleszté pedagdgus
Budapest XIV. Keriileti Mdra Ferenc Altaldnos Iskola

UJRA HACKATHON

Iskolankban ismét elstartolt az InnoMate a United Way Magyarorszag kozépiskolasok-
nak szolé vallalkozasfejlesztési programja.

A tanév elsé Hackathonja 2022. oktober 5-én kertilt megrendezésre, ahol a gimnaziu-
munk 6sszes didkja részt vett. Csapatokba rendezédve kiilonb6zé problémakat gyijtot-
tek 6ssze, amikre megoldasi javaslatokat kerestek a foglalkozas soran. A tanuldk a cso-
portmunkdkbol rovid bemutatdkat, pitcheket készitettek délutanra, amiket Gigyesen
prezentaltak a tobbieknek.

Az év soran az InnoMate klubokban akar ezeket a gondolatokat is tokéletesithetik
majd a jelentkez6 didkok.

A fiatalok elmélyiilten dolgoztak olyan 6tleteken, mint az egészégiigyi karora, crypto
befektetési oktatoalkalmazas, Braille-irasos okostelefon, illetve az Ujrahasznositott ut-
burkolat fejlesztése.

Ki tudja, par év mulva akar a mindennapjaink részét is képezhetik ezek a taldlmanyok!

Fleischer Sdra, digitdlis pedagdgiai asszisztens
Mozgdsjavité Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium, Kollégium, EGYMI
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Esztergomban jart
a 7.b osztaly

Oktéber 4-én, egy igazdn szép Oszi napsutdtte reggelen
osztalykirandulni indult a Mozgasjavité EGYMI 7.b osztélya.
Kanyargés uton, j6 hangulatban, varakozén gurultunk Esz-
tergom felé. A buszbdl a Visegradi varat is megnéztiik, koz-
ben beszélgettiink, zenét hallgattunk.

Megérkezve mér véartak minket az Esztergomi Bazilika
elétt, ahol tarlatvezetésen vettlink részt, valamint a Kincs-
tarban is végig vezettek minket. Bar a Székesegyhdzat épp
feldjitjiak, mégis volt mit csodalni. A Kincstar gazdagsaga
lenylg6zd volt. A tarlatvezetéshez nem tartozott hozz3,
a kedves uriember mégis bemutatta nekiink a Panorama-
termet is, ahol csodaszép kilatas fogadott minket. Es hogy
az imént emlitett latvanyt kdzelebb hozzuk, egy jé hangu-
latl pizzézas utdn - ahol ajandék palacsintét is kaptunk —
nekiindultunk a Maria Valéria hidnak. Ezt nagyon vartak
mar a gyerekek, hiszen sokan nem jartak még kilféldon, igy
megvolt a varazsa, hogy bar csak kis ideig, de mégis atme-
hettek Szlovakidba. A Parkany tablanal elkészilt az elma-
radhatatlan foto, és mivel mar nagyon elment az id6, sajnos
vissza kellett indulnunk. A hazafelé ut még hangulatosabbra
sikeredett, vidam éneklés kdzepette kanyargott a busz visz-

sza az iskolaba. Mindnyajan elfaradtunk, mégis sok élmény
és vidamsag volt a sziviinkben.

Kiss-Kovdtsik Mdnika, osztdlyféndk

Mozgdsjavité Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,

Kollégium, EGYMI

FODISZ TANEVNYITO 2022-2023

A 2021-2022-es tanév COVID-mentes volt, igy hagyomanyo-
san zajlott a tanitas. Végre nem online kellett edzést tartani,
és ennek meg is lett az eredménye. A szeptemberben meg-
tartott FODISZ tanévnyitén harom didkunk is Gnnepélyes
keretek kozott vehette at az elismer6 okleveleket. Licsicsa-
nyi Csenge Boglarka para-kenuban, Papp David kerekesz-
székes kosarban, Hencs Bence Uszasban ért el kimagaslé
eredményeket! Gra-
H””bf ~ tuldlunk és tovabbi
. 5ok sikert kivanunk
" Nekik és a felkészitd
edz6iknek!
Sztics Istvdn,
uszéedz6
Mozgdsjavito
Ovoda, Altaldnos
Iskola, Gimndzium,
Kollégium, EGYMI

15. Zugloi
Esélyegyenloségi Fesztival

2022.09.09-én a Zugléi Civil Haz adott helyet a 15. Zugldi Esé-
lyegyenl&ségi Fesztivalnak. Ez alkalombdl iskolank is képvi-
seltette magat. A musort két didkunk szavalata nyitotta meg.
Racz Patrik 6.b osztalyos tanuldnk Doka Péter: Férfidolog
cimd humoros versével szérakoztatta a kézonséget, majd
Szuhai Gabor 8.a osztalyos tanulénk Csokonai: A Reményhez
cim( kolteményével lepte meg a hallgatésagot.
A két fiu versmonddsa nagy tapsot és elismeré szavakat
kapott.
Kaposvdri Katalin, magyartandr
Mozgdsjavité Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium, Kollégium,
EGYMI

T 1

MINECRREY

<

.
hal




KOZEP-PESTI KEPESLAP

C2URETT MULATEAG A KOLLEGILIMEBAN

2022. szeptember 28-an, délutan tartottuk meg a kollégi-
umban a szokdsos kollégiumi rendezvényliinket, a szireti
mulatsagot.

Az események - a tavalyi évhez hasonléan - harom hely-
szinen zajlottak.

A Medgyes-udvaron mar kora délutdan nagy munka folyt,
a legények minden igyekezetiikkel daraltak, préseltek a sz6-
I6t, hogy mihamarabb az asztalra kertilhessen a must, mig
a Narancs apartman el6tti folyosén szorgos leanykezek gyur-
tak és szaggattak a pogdacsat. Szerencsére azért akadt olyan
legény is, aki besegitettek a pogacsa gyartasba. Mindekoz-
ben a Kis zsibongdban gydnyora 6szi dekoracidk késziiltek.

A délutant a Pereputty tarsulat tanchaza koronazta meg,
ahol kicsik és nagyok ropték a tancot a Szinhazteremben.

A tdnchaz utdn népi hangszerbemutatd kovetkezett.
A batrabbak meg is sz6laltattak a hangszereket.

Az estét egy kozos vacsora zarta az iskola ebédlbjében,
ahol elfogyasztottuk a délutdn készitett mustot és poga-
csatis.

Nemes Kitti Heléna, kollégiumi nevel&tandr
Mozgdsjavité Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Kollégium, EGYMI

MUNKACSYSOK
A ZANKAI ERZSEBETTABORBAN

Az Erzsébet-tabor Magyarorszag legnagyobb taboroztata-
si programja, amelynek keretében iskolank felsé tagozatos
didkjai is részt vehettek egy 6szi 3 napos osztalykirandula-
son. A tavalyi év élményei utdn mar nagy varakozas el6z-
te meg az idei tdborozasunkat. A kodzel 220 tanulénkkal
egyutt izgatottan vartuk az utazas napjat Zankara. A gye-
rekek felkésziilten, szendvicsekkel, Gditékkel felszerelkezve
indultak utra. A vonaton zsizsegtek, viccel6dtek egymdssal
és percenként kérdezték meg, hogy mikor érkeziink mar
meg. Az Ut kicsit hosszu volt, de mindezt feledtette az érke-
zés pillanata. Mar az elsé nap szamos szines és valtozatos
programon vehettlink részt: sétahajoztunk a Balatonon és

napfirdéztiink a parton, alloképességiinket fejlesztettiik
a trambulinon, este pedig a Kavészlinet zenekar gondos-
kodott a jé hangulatrél. A kovetkezé napokban alkalmunk
volt a bogarshow-n egzotikus izeltldabuakat simogatni,
megmérettetni magunkat |ézerharcban, kdzépkori és csa-
patépitd Ugyességi jatékokban, és az esti disco is felejthe-
tetlen élmény volt. Sajnos az utolsé napi kalandparkozast
elmosta az es6, de igy legaldbb a jatékteremben is eltolt-
hettlink egy kis id6t pl.: csocsdzéassal és léghokival a vonat
indulasaig.
Gyonyora kdrnyezetben, a tabori, TESO"-k segitékész ira-
nyitasa mellett idén is csodds napokat toltottlink Zankan.
Mohos Eva,
intézményvezetd helyettes
Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola
és Alapfoku Miivészeti Iskola
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Munkacsysok a Délvidéken

A Zugléi Munkacsy Mihaly Altalanos Iskola és Alapfo-
ka Mivészeti Iskola 7. évfolyama 58 didk és 5 kisér6tanar
majus 22-25 kozott toltott el 4 éiményekben gazdag napot
Szerbidban. Kirdnduldsunk elsé allomasa a gyégyhatasu
termalvizérdl hires Palics volt. Sétaltunk a Monarchia egyik
legfelkapottabb flird6helyén a Palicsi té partjan, megtekin-
tettlik a szecesszids flrd6épileteket, villakat. Innen utunk
a kozeli Tothfaluba vezetett, ahol bejartuk a Mini Délvidék
makett kidllitast, felfedeztiik kirandulasunk tovabbi allo-
masait. Vendéglatdink friss bodzaszorppel vartak minket,
amely kilénosen jol esett a nagy melegben. Megtudtuk t6-
[ik milyen ma magyarnak lenni a Vajdasagban, mennyivel
tobbet, mast jelent szdmukra a magyarsagtudat. Szallasunk
a Belgradtol minddssze 60 km-re fekvé Székelykevén volt,
ahol a szinte teljesen magyar ajku faluban, a panziét mi-
kddtetd Dani csaldd hatalmas szeretettel, finom vacsoréval
vart minket. Utazdsunk masodik napjan Belgradba latogat-
tunk, a Duna-Szava torkolatanal épiilt egykori ndndorfehér-
vari varhoz. Sétaltunk az egykori var falai és bastydi kozott,
megkoszoruztuk az 1456. évi hés varvéddk emlékmdivét,
majd rovid megallét tettlink Zimonyban, Hunyadi Janos
haldlanak szinhelyén. Megtekintettik a millenniumi Hunya-
di-tornyot, amelynek érdekessége, hogy az 1896-o0s Ginnep-
ségekre 7 ilyen épllet készult a torténelmi Magyarorszag
tertletén, de mara mér csak ez az egy maradt fennt. Napunk
zarasaként a tikkaszté melegben Eurépa legnagyobb, mara
nagyrészt megkotott homok sivatagaban, a deliblati ho-
mokpusztaban turaztunk. Vezeténktél megtudtuk, hogy

Maria Terézia kezdte el azt a folyamatot, amelynek eredmé-
nyeként napjainkban ugyan homokbuckakon, de drnyas fak
és cserjék ernydje alatt sétalhatunk itt.

A harmadik napon reggel a Duna mellett épiilt szendr6i
varhoz kirdndultunk. A haromszdg alaku var egykor Eurdpa
egyik legnagyobb vizi eréssége, a kdozépkori Szerbia koz-
pontja is volt a torok tdmadasokig. Az Al-Duna menti pa-
norama Uton tovabb haladva Galambéc vardhoz jutottunk,
amely az egyik legjobb allapotban fennmaradt kdzépkori
var Eurépaban. A Vaskapu erém{ megépitése miatt az er6-
dités egy része sajnos viz ald kerilt, el6tte a Duna 5 km széles
tova alakult, mig a var mogott hirtelen besz(kiilve kanyarog
tovabb. Galamboéc megtekintése utdn a dunai panordma
uton érkeztiink Lepenski Vir-re, ahol a szakemberek Eurépa
legrégebbi teleplilését tartak fel, és menekitették a partrol
magasabban fekvé teriiletre az erd6md megépitése miatt.

Az utolsé napon hazafelé vettiik az iranyt. Csantavéren,
Szilagyi Erzsébet egykori birtokan taldlkoztunk a Hunyadi
Janos Altalanos Iskola magyar diakjaival. Megismertiik az
intézmény életét, a szerbiai magyar nyelvi oktatast, és ba-
ratsagos sportmérkézést jatszottunk a 35 fokos héségben.
Délvidéki kirandulasunk Szabadkan ért véget, ahol megte-
kintettlk a szecesszios varoshazat, és fagylaltozassal egybe-
kotott sétat tettlink a Belvarosban.

Elményekkel gazdagon, plazma keksszel megrakodva (az
egyik legfinomabb szerb édesséqg) tértiink haza.

Pelyva Judit,
mb. intézményvezet6
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A népmese napia 2022 a Munkécsybon

Oktoberben a népmese napja alkalmabdl alsés didkjaink konyvtari foglalkozéson
vehettek részt. EI6sz6r harminc 1-2. osztalyos jatszotta, mesélte el nagy atéléssel j6
hangulatban ,Az aranysz6ri bardny” cimd mesét a konyvtaros vezetésével. Utana
a kovetkezett a Heted7 préba mesevetélkedd, amelyen tiz csapatban negyven 3-4.
osztalyos kisdidk versengett. Ezuttal ,A didkot erével kirdlynak teszik” cim( nép-
mese megismerése, és illusztraldsa volt az elézetes feladat. Nagyrészt ehhez a tor-
ténethez kapcsolddtak a verseny jatékos fejtordi is, amelyeket nagy lelkesedéssel,
tgyesen oldottak meg a gyerekek. A vetélked6 allomasain hatodikos diakok segi-

tették, iranyitottdk nagy odafigyeléssel az alsésokat.

Kopcsdiné Beregi Irén, kényvtdros
Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola és Alapfoku Mivészeti Iskola

Kalandozasok a Szinek Birodalmaban

Idén augusztusban mdvészeti iskoldnk Ujra megrendezte
napkozis mivészeti tdborat Kalandozdsok a Szinek Birodal-
mdban cimmel. A taborban elsésorban Matisse muvészeté-

vel ismerkedtek meg a gyerekek, a téma 6sszekapcsolodott
a Szépmvészeti Muzeum id6szaki, A gondolatok szine cimi
Matisse kiallitasaval.

A tdborban 24 nydron is alkotni vagyo didk vett részt, akik
szines és kreativ programokba kapcsoléddhattak be. Matisse
mUvészetét kovetve az elsé napon szines papirkivagasokkal
készitettlink képeket, majd szitanyomatokat terveztiink és
nyomtattunk elézetesen befestett taskakra, pélokra. Nové-
nyi formakbol térbeli alakzatokat készitettlink, kilonleges
akrilfesték csurgatdsaval marvanyhatasu képeket festet-
tlink, de leginkabb Matisse festészetével ismerkedtiink, ak-
ril és akvarell képeket festettlink. Kikapcsolddasként a gye-
rekek szines manokat, rokakat varrhattak filcb6l, ékszereket
készithettek zsugorfolidbol. Az utolsé napon ellatogattunk
a Szépmdlvészeti Mizeumba, ahol megtekintettiik Matisse
festményeit. A tabort fotézkodassal, az élmények megbe-
szélésével és egy nagy fagyizassal zartuk.

Becski Leondra, tdborvezeté
Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola
és Alapfoku Miivészeti Iskola

Népmesei barangolds a Udrosligetiben

A magyar népmese napja alkalmabdl kilonleges mesei
el6adasokat hallgathattak meg az alsés tanuloink. Hivata-
sos el6addmiivészek érkeztek iskoldnkba, hogy didkjaink
élményszeriien ismerkedhessenek meg egy-egy magyar
népmesével. Mérocz Adrienn és Kovacs Lehel szinmUvészek
egyedien és szérakoztatéan adtak el6 Katyika és Matyika tor-
ténetét, Didssy Klari misorvezet6 csaladias hangulatd me-
seolvasassal varazsolta el a gyerekeket, Csernik Szende pe-
dig székelyfoldi tajszoélasaval és kilonleges dltozetével tette
élvezetessé az el6adast. A gyerekek meghitt hangulatban,
dhitattal figyelték a meséléket, alkalmanként fel-felkacagva,
vagy csendben elgondolkozva a hallottakon. Azonban nem
csak az el6éaddk késziiltek erre az alkalomra, a gyerekek is
kedvenc népmesei hésuk ,gunyajaba bujva” toltotték a na-

- -

pot. Ezzel a kiilonleges, érzelemgazdag programmal méltén
emlékeztiink meg Benedek Elek sziiletésnapjarol.

Nikes Zs6fia, Dombiné Pécs Aniké

Vdrosligeti Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelv(i Altaldnos Iskola

842D
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Newedrnap
Szeptember 20-an, az eurdpai kultura és gyermekek vi-
lagnapjan, a Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos
Iskola nyolcadikos osztalyosai is probara tették magukat
az Angyalféldi Jozsef Attila Mlvel6dési Kozpontban tartott
13 dllomasos jatékos csapat vetélkeddn.

A kellékek: menetlevél, induld, csapatszellem, kreativitas
és jokedv.

Mindez rendelkezésre allt a 8.m-nél, igy a siker eleve ga-
rantalt.

K6szonjik a rendhagyd napot, és a kiséretet Molnarné
Belkd Edit tanarnének!

Fabidn-Téth Orsolya

NYARI TABORAINK

A gyerekek mar tudjak: ha nyar, akkor vizas tabor.

Hagyomanyos moédon idén is két tabort szerveztiink
a diakoknak.

Az alsosok julius 6-11. kdzott Velencén vakacidzhattak.
Az ket kiséré négy tanitd néni minden napra izgalmas
programokkal késziilt, igy a strandolason kivul kirdndulast
tettek Dinnyésre, Gardonyba, Agérdra is.

A turazas, lovagi torna, ronkvar séta, zaszlofestés, varja-
tékok, sorversenyek és szamhaboru gondoskodott a folya-
matos aktivitasrol.

Pihenésképpen pedig kiilonb6z6 kézmives foglalko-
zasok kozil valaszthattak a tdborozok, mint taskafestés,
gyongyflzés, gyurmazas, illetve maguk készitette képes-
lapon mutathattak meg legszebb élményeiket. Az esti
energiap6tlast az igen gyors titemben fogyd zsiros deszka;
a nyugodt, feltolté alvast pedig az esti mese biztositotta.

A fels6sok augusztus 5-9. kozott Balatonszarszon élvez-
hették a nyari sziinetet. Ok sem csak flird6zéssel toltotték
az idejiket. Miutan kirdndultak, felfedezték a kornyéket,
tavolabbra is eljutottak. igy jartak Balatonféldvaron a kila-
téban, és a Hajézastorténeti Latogatdkodzpontban, illetve
a siéfoki Forditott Hazban is. A szédité élmény egyeseknél
tartésnak bizonyult, igy a kis csoport Ugy dontoétt, a haz
arnyékaban egy ideig még vizszintes pozicidoban husdl.
Természetesen a 28 megfaradt vandor ebben a taborban
is feltoltédhetett a kézmlives foglalkozasokon, a csapat-
épitd jatékokon, vagy a hangulatos esti beszélgetések al-
kalmaval.

Kdszonjuk a taborvezetéknek, Lendvai Szilvi néninek és
Szab6 Emese tanarnének, valamint a kiséréknek!

Fdbidn-Téth Orsolya
Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altaldnos Iskola

N
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OLVASOVA NEVELUNK

A Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskola kis
olvaséi is részt vettek a 27. Budapesti Nemzetkdzi Konyv-
fesztivélon. A 2.a osztdly lelkes csapata a Moéra Kiado altal
szervezett rendhagyé irodalomoéran hdrom szerzdvel is ta-
lalkozhatott.

Az esds id6 sem szeghette az osztaly és tanitdi kedvét.

Nagy élmény volt ez a Mar tudok olvasni! sorozat rajon-
goinak, akik a foglalkozdson kapott kittizéjiiket, mint egy
dijat, blszkén viselik.

Mert az olvaséva nevelést nem lehet elég koran kezde-
ni, és az iskola falain kivil is folytatni kell. Mert olvasni j6 és
szérakoztatd.

Ezt vallja Lendvai Szilvi néni és Kerekes Edit néni is, akik-
nek ezt a nagyszerd programot kdszénhetjiik!

Fdbidn-Téth Orsolya

‘ i
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SUNORA

Borus idé, szél, es6? Csak gumicsizmaban lehet kimenni
az udvarra? Legszivesebben mi is bevackolnank magunkat
ilyenkor 6sszel egy puha, meleg kuckéba, mint a stindk.

Vagy... hozzuk be inkadbb a stindket az osztalyba! Mi dob-
hatna fel jobban a borongds észi hangulatot, mint egy su-
néra? Talan egy siinprojekt.

igy okoskodtak a Budapest XIII. Keriileti Vizafogé Alta-
lanos Iskoldban a 2.a osztdly tanitdi.

Dié, az afrikai fehérhasu torpesiin pedig
teljesitette is az elvarasokat.

Persze nemcsak siin simogatésrol szélt
ez a szeptember 21-ei alkalom, hanem tu-
dasbdvitésrol és készségfejlesztésrol is.

A gyerekek sokat tanultak az egyre nép-
szer(bb siinok helyes tartasarol, etetésérol

is, valamint kreativ rajzokat, egyéb alkota-
sokat készitettek réluk.

Ko6szonjik a szervezést Lendvai Szilvi

Fabidn-Téth Orsolya

UJRA UI2A FUTAS

Minden évben szeptember 30-ra, a magyar didksport
napjdara iddzitjik a Viza futast a Budapest XIII. Keriileti Vi-
zafogé Altalanos Iskolaban.

A rendezvény célja azon tul, hogy atmozgasson minden
tanulét az, hogy kicsik és nagyok egymasnak, és osztalytar-
saiknak szurkolva élhessék at a sporton keresztiil az 6ssze-
tartozas 6romét.

Ezért minden résztvevé érmet kap. Persze korcsoporton-
ként és nemenként az elsé harom helyezett feldllhat a do-
bogora is. Az 1-3. helyezettek idén is vastapsot kaptak tar-
saiktol.

A didkok a fotdk tanusaga és a hangerd szintje alapjan is
nagyon lelkesen teljesitették a 2-8 kords tavokat.

Koszonjlik a szervezést Dr. Kerschné Szilagyi Agotanak!

Fabidn-Téth Orsolya
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Séta a Fiumei uti sirkertben

Mar régebben szerettem volna elldtogatni a Fiumei uti sirkert-
be, mivel a sirkert kivaldan alkalmas arra, hogy a megszokottol
eltéré kornyezetben, élményszerien lehessen beszélni a nem-
zet nagyjairdl kozépiskolasoknak. A kollégium vezet8sége is jo
Otletnek tartotta felvetésemet, igy meghirdettem a programot.

A Keleti palyaudvarhoz valé megérkezés utan a sétét valasz-
tottuk a sirkert f6bejaratahoz valé eljutdsra, 6sszekotottiik a kel-
lemeset a hasznossal, a kulturalist a sportossal: legyen ez egy kis
tara is egyben.

Miutan megérkeztiink a fébejarathoz, illetve a fébejaratnal
lévé kis hdzba, ami informacios helyiségként mikodott, térké-
peket szereztiink, majd elindultunk.

Csodalatos kornyezet fogadott minket, a szebbnél szebb si-
remlékek, és az 6sz kiilonds nyugalmat és szépséget kdlcsonoz-
tek a helynek.

A F6 uton haladtunk, tervbe véve kiemelkedd allamférfiaink
(Batthyény, Dedk, Kossuth) siremlékének felkutatasat a térkép-
rél, illetve egy olyan feladat, melynek teljesitése nekem nem si-
kerdilt az els6 alkalommal: megtalalni Jézsef Attila sirjdt.

Az elképzelés az volt, hogy egy biztos ponton haladva, attél
néha eltérve, majd visszatérve ,kalandozzunk’, a biztos ponto-
kon valé haladas mellett, teret engedve a varatlan felfedezések-
nek is. Az elsé ,biztos pontnak” a Jékai K6rondot, azaz Jokai kor
alaku siremlékének meglatogatasat szantam. A kdrondot nem
nehéz megtalalni, hiszen a F& Uton bele lehet Gitkdzni, dm mig
idaig elértlink, maris az Ut elején volt egy ,meglepetés’, hiszen
az egyik kollégista lany a haladasi iranytol gréf Apponyi Albert
gyaszhintojat talalta érdekesnek. igy a hatalmas méretdi fekete
hinté koré sereglettiink, és néhany korabeli képet is megnéz-
tlink a hintétél nem messze 1évé digitélis archivumban.

A hintét elhagyva a masodik megdllds a F6 ut melletti osz-
lopok védelmében meghuzddo diszes magansirok voltak. Bar
acsalddok nagy tobbségének a neve nem voltismert szamunkra,
de mégis meg kellett allni a siroknal komor fenségességiik miatt.
Aztan mégiscsak akadt egy név, melyet mindenki ismert, ez pe-
dig a Gundel csalddé volt. A két leghiresebb Gundelrél egy révid
ismertet6t tartottam: pont kapéra jott az is, hogy cukrasztanuléd
is vellink tartott. A Gundel Jdnosrol és Gundel Kdrolyrdl tartott
kisel6adast érdeklédés kisérte, mar csak azért is, mert probal-
tuk 0sszeszedni, hogy hany olyan ételrél tudunk, amelyekben
a Gundelek neve megtalalhatd, valamint arrdl is sz6 esett, hogy
hol is taldlhat6 a Gundel-étterem, érdemes-e elmenni oda.

Innen tovabb a Jokai korondhoz. A kor alaki, oszlopokkal
korbevett siremléken szép felirat Jokai 6néletirasabdl, lizenet

az iréra a haldla utdn emlékezéknek: ,Ami bennem lélek, veletek
megy; ott fog kéztetek lenni mindig. Megtaldlsz virdgaid kézott,
mikor elhervadnak; megtaldlsz a falevélben, mikor lehull; meghal-
lasz az esti harangszéban, mikor elenyészik; s mikor megemlékezel
rélam, mindig arccal szemkézt fogok veled dllani” A felirat ugy
van tervezve, hogy mikdzben olvassa az ember, egy teljes kort
is tesz a siremlék koril. A feladat”: Ki tudja elolvasni a feliratot.

A kovetkez6 allomas a Dedk-mauzéleum (a mauzéleum sz6
jelentését még a séta elején tisztaztuk) megtalaldasa, ami nem
is jelentett nehézséget. (A kérdések: Ki volt Deak Ferenc, mikor
élt, milyen fontos torténelmi-politikai esemény kéthetd a nevé-
hez.) Néhany fotd is késziilt a siremlék el6tt all6 kollégistakrol.
Itt felhivtam a figyelmet a kdzelben elhelyezkedd Xdntus Jdnos
sirjara: bar nem mondhaté kozismert személynek a vildgutazo
geografus, élete olyan szines, hogy megéri réla mesélni.

Ezutan érkezett el a pillanat, amikor Jozsef Attila (nem fel-
tnd) végsd nyughelyét kezdtiik el keresni: a térkép alapjan jo
irdnyba mentiink, de majdnem tdl is mentiink az alig észrevehe-
t6 siron, el6z6leg nem is baj, hogy megnéztem a vilaghalén, ho-
gyan is néz ki a kolt6 sirja. Jozsef Attila nevét kdzrefogva isme-
rés nevek a siron: Jozsef Aronné, Jézsef Joldn és Etelka, valamint
a Makai csaldd két tagjanak neve: megbeszéltik, hogy kik is 6k
valéjaban, majd azt is, hogy elészor hol is volt eltemetve hires
lirikusunk. A nem messze lévé emléktablan az ime hdt meglel-
tem hazdm kolteménye. Kozelebb mentiink a tdbldhoz, hogy
el tudjuk olvasni a kdlteményt, és még inkabb tul emelkedjlink
a hétkéznapokon, amin mar az eddigi regényes kdrnyezet is so-
kat segitett.

A séta zaro részében még megtekintettiik Kossuth Lajos mo-
numentdlis sirépitményét és a Batthydny-mauzdleumot, azaz két
kiemelkedé magyar allamférfi sirhelyét, immar hozzaf(izétt ma-
gyarazat nélkil, de fényképezéssel egybekotve: idénk is a végé-
hez kdzeledett, tizennyolc 6rdig ki kellett jutnunk a sirkertbdl.

A hazafelé Gt vidaman telt, felszabadult beszélgetésekkel.
Volt, aki azt nézegette az okostelefonjan, hogy hany lépést tet-
tlink meg a séta alatt, kideriilt, hogy 6t kilométeren feliili utat
hagytunk magunk utan, a Iényeg, hogy alig vettiik észre ezt
a tavolsagot. Mivel a tarsasag jol 6sszerazodott, hogy még vida-
mabb és emlékezetesebb legyen a torténelmi és irodalmi,tara’,
stiteményt enni tértlink be a kollégiumhoz legkdzelebb esé
cukraszdéba: ha mar nem tul jé idék vannak kiladtasban, legyen
mit elraktaroznunk télre — legalabb emlékekbdl.

Lehota Roland,
Pannénia Kézépiskolds Kollégium




KOZEP-PESTI KEPESLAP

Sok didk jelentkezett, hogy kol-
l[égiumunk oktéber 6.-i megem-
I[ékezésén személyesen is jelen
lehessenek. 25 tanulé 3 tanar ki-
séretében érkezett meg a Bathory
és a Hold utca keresztez6dése al-
kotta térre, a Batthyany-6rokmé-
cseshez. Mar messzirdl felemeld
volt 1atni az 8szi alkonyatban csil-
lagokként ragyogd mécseseket
és a lobogd nemzeti szinl szala-
gokat. Megilletédotten alltunk
meg mi is, 6rdommel, hogy ennek
a szinpompas tablénak részesei
lehetlink. Kocsis Zsolt tandr ur felelevenitette az 1849. ok-
tober 6-an torténteket, megemlékezve név szerint is martir-
jainkrol. Hallhattuk a kivégzés el6tti utolsé gondolataikat,
melyeket a gyerekek felvaltva olvastak fel, igy Dessewffy

Arisztidét is: ,Tegnap hésok kellet-
tek, ma mdrtirok... igy parancsol-
ja ezt hazam szolgalata!” Kollé-
giumunk titkara, Tézsér Pal a tér
korabeli allapotat rekonstrualta
szemléletes korabeli térképek ma-
solatainak bemutatasaval. Tobb
jarokel6 csatlakozott kozos em-
Iékezésiinkhoz, érdeklédve hall-
gattdk a korabeli torténéseket.
Végil a pannénids kollégistak is
elhelyezték az emlékezés mécse-
seit: tizenot ldangocska a vértanu-
kért égett. Személyes jelenlétiink
kdzelebb hozta szamunkra e nagyszerld személyiségeket,
érzékletesebbé téve, hogy dldozatvéllalasuk a hazdért nem
volt hidbavalé.

Bihari Tamds, Kocsis Zsolt

Pannénidasok OperaKalandja — ,Hazam, hazam...”

Kollégiumunk igyekszik minden olyan lehetéséget megra-
gadni, amikor kilsés program keretében, élményszer(ien,
magas szinvonalon taldlkozhatnak didkjaink az iskoldban
tanitott tartalmakkal. Kiilonésen akkor, ha ezek a témak az
érettségi vizsgakovetelmények kdzott is szerepelnek.
2022.09.29-én kollégiumunk 15 tanuldja if). Szabé LaszI6
tanar ur kiséretében részt vett a feldjitott Allami Operahaz
Erkel Ferenc: Bank ban premierjén. A darab osztatlan sikert

aratott a didksdgunk korében, a zardakkordok felcsendiilése
utdn 6ridsi ovaciéban és tapsviharban tort ki a halas k6zon-
ség, szenzacibs eléadas volt.

Az OperaKaland elnevezési program az utdbbi évek leg-
nagyobb szabasu kézmlvelddési-kdznevelési kezdeménye-
zése, amely a Magyar Allami Operahaz szervezésében valo-
sul meg, kdszonjiik a lehetdséget!

Szabd LdszI6é beszdmoléja alapjdn.
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